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Estudios
.CalidadZ. .

Productos
lacteos
fermentados

Elconsumo de lacteos fermentados
(aquellos que surgen de fermentar leche
conmicroorganismos' vivos) haidoen
aumento ya que, ademas del yogur, se
hanintroducido en el mercado nuevos
productos de este tipoalos que se les
atribuyen efectos beneficos alasalud.

brié que dicha fermentacién era causada por una
bacteria, la cual fue fue denominada Lactoba-
cillus bulgaricus, que se encontraba en las hierbas
que las ovejas pastaban. Una vez que eran orde-
fadas, continuaba activa dando como resulta- -
do una leche agria la cual formaba parte de la
dieta de los bulgaros.
Estos descubirmientos sirvieron al microbié-
logo ruso llid Méchnikov para aislar la bacteria
y definir los efectos benéficos que, para la sa-
lud intestinal, producia el consumo de leches
fermentadas.
- Muchas de las bacterias lacticas utilizadas en
a fabricacion de los productos a los que nos
‘referimos en este estudio, estdn consideradas
como “probiéticos”.

En 1905, el médico bulgaro Stamen Grigorov descu- -
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A ¢Qué son T
los probiéticos?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
los define como microorganismos vivos
que, cuando se administran en cantidades
4 adecuadas, confieren un beneficio a la salud.
B - La leche es un buen vehiculo para ellos ya que
la mayoria puede utilizar la lactosa (azicar
de la leche) como fuente de energia para su
crecimiento. Su composicién y caracteristicas
permiten la viabilidad de estos tras atravesar
el tracto gastrointestinal y propiciar, segin
sefalan estudios, la inhibicién bacteriana,
mejorar la
integridad de la barrera intestinal
y activar el sistema
inmune.

1Un microorganismo es un ser vivo que, por su tamafio, inicamente puede ser visualizado bajo el microscopio. Para efectos de este estudio un microorganismo se refiere a las
bacterias benéficas que pueden estar presentes en los productos: lactobacilos, estreptococos o bifidobacterias.
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Diferencia entre yogur
y productos lacteos fermentados

Los avances en la tecnologia de los alimentos han dado paso a una amplia
variedad de estos. Por ello, puedes encontrar desde los que satisfacen
el gusto hasta los que aportan un beneficio a la salud. Algunos podrian
parecerte iguales pero no lo son. Por |o anterior, es importante mencionar la:

JQuées
un
yogur?

Se elabora a
partir de la
fermentacién de la
leche y tiene dos
microorganismos
especificos:
Lactobacillus
delbrueckii
subespecie
bulgaricus 'y
Streptoccocus
thermophilus. Si
falta alguno de
ellos entonces no
es yogur.

¢Qué es un producto lacteo fermentado?

De acuerdo a la norma mexicana NMX-F-703-
COFOCALEC-2012 “Sistema Producto Leche —
Alimentos —Léacteos Leche y Producto lacteo

(o alimento lacteo) - fermentado o acidificado -
Denominaciones, Especificaciones y Métodos de
prueba”el producto lacteo fermentado o alimento
contiene microorganismos viables, activos y en
cantidades de un minimo de 10° UFC/g en punto
de venta, la mayoria pertenecen a los géneros
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Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus———
thermophilus y/u otras bacterias &cido lacticas
que por su actividad contribuyen a la obtencién
de las caracteristicas del producto final. Segun la
norma, estos productos pueden ser elaborados
a partir de sélidos lacteos ya sea caseina, suero,
grasa butirica o lactosa, pueden contener aditivos
alimentarios y otros ingredientes como fruta,
cereales, azlcares, edulcorantes, miel, entre otros.

De acuerdo a la clasificacién que les de la norma,
naturales, endulzados o saborizados, deben tener
cierto contenido de proteina:

NATURAL ENDULZADO SABORIZADO

Proteinas
rropias dela 2.1 min 1.8 min 1.6 min
eche % m/m

La norma también incluye productos que se
denominan “a base de leche fermentada”. En este

caso, contienen como primer ingrediente agua
y deben tener como minimo 1% m/m de proteina.

El estudio

El Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor analizé

21 productos lacteos fermentados de

tipo natural, con fruta o saborizados.

Todos se comercializan en la Ciudad de México y muchos de ellos en todo el pais. Al adquirir-
los se verificd que estuvieran dentro de la fecha de caducidad, en refrigeracién y en empaques
cerrados y no deteriorados.

Se valoraron los siguientes parametros:

Informacion al
consumidor:
Se verificé que
la denominacién
en la etiqueta
correspondie-

ra a lo estableci-
do en la norma
NMX-F-703-CO-
FOCALEC-2012
anteriormente
citada. También
se revisé que di-
cha informacién
incluyera deno-
minacién, marca,
nombre y domi-
cilio del fabri-
cante, lista de
ingredientes, fe-
cha de caduci-
dad y contenido
neto, ademas de
que fuera veraz
y no confundiera
al consumidor.

Contenido
neto:

Se revis6 que el
contenido neto
cumpliera con lo
declarado en eti-
queta.

Aporte
nutrimental:
En este

punto fueron
verificados los
contenidos de
grasa y proteina.
Esta dltima debe
corresponder
con lo que

pide la norma
mencionada.

Contenidoy
tipode
azlcares:

Se cotejé con
la declaracién
de azlcares
indicados en la
etiqueta.

Acidez:

Por sus carac-

teristicas, estos
productos son
4cidos. La norma
citada exige sea
de 0.5% minimo
expresada como
acido lactico.

Presenciade
almidon:

Se verificé

la presencia
de almidén
en todos los
productos.

Probidticos:

Se evalué que

la cantidad

de bacterias
benéficas no
fuera menor a 1
millén por gramo
de producto de
acuerdo con la
norma referida

y aquellas
especificas que
declara cada
marca estuvieran
presentes.

Calidad
sanitaria:

Se evalué que
los productos no
presentaran mi-
croorganismos
que representa-
ran un riesgo a
la salud o indica-
ran un mal ma-
nejo sanitario.

Minerales:
En cada
producto se
determiné la
cantidad de
sodio y calcio.
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Alimentos lacteos
fermentados

Denominacion

Paisde origen
Presentacién

Informacién al
consumidor

Proteina porenvase
(gramos)

Grasa porenvase
(gramos)

Carbohidratos porenvase
(gramos)

Aporte energético por
envase (kilocalorias)

Calcio porenvase
(miligramos)

Contiene sucralosa
Contiene almidén

Contiene acesulfame

Danone
ACTIVIA

mas fruta,

menos
azucar
Fresa

Alimento lacteo
fermentado con

fresa

México
2259
Completa
486
3.08
2192

135

18518
Si
Si
No

Adicionado
con vitaminas
C, DYy calcio

Danone
Danonino
Licuadito

Alimento lacteo
fermentado con
fresay avena

México
150¢
Completa
237
2.67
18.33

107

34818
No
Si
No

$1050

SINAZUCAR
ey T

MMELE g

Danone
ACTIVIA
sin aziicar
Fresa

Alimento lacteo
fermentado con

fresa bajo en grasa

sin azticar aadida
México
225
Completa
5.33
338
1519

112

2146
Si
Si
Si

Danone
ACTIVIA
menos
azucar
Natural

Alimento lacteo
fermentado

México
2259
Completa
511
297
24.26

144

196.76
Si
Si
No

Danone
ACTIVIA
sin azticar
aiadida

deslactosado

Alimento lacteo
fermentado con
durazno y sabor té
negro

México
2209
Completa
482
308
15.40

109

21492
No
Si
No

SIN AZUCAR
_ RN =

WRERS

Danone
ACTIVIA
sin aziicar
Ciruela
pasa

Alimento lacteo
fermentado con
ciruela pasa bajo
en grasa sin
azucar anadida

México
2259
Completa
513
342
1314

104

22246
Si
Si
Si

Nestlé
Gastro
Protect

LALA Bio 4
Balan.ce

Gastro
Protect

Alimento lacteo
fermentado
adicionado con
fibray fruta, sabor

Alimento lacteo
fermentado, bajo
en grasa, sabor

Alimento lacteo
fermentado, bajo
en grasa, sabora

nuer fresa natural
México México México
250g 110g 110g
Completa Completa Completa
6.60 3.38 355
3.80 142 1.63
36.68 1619 1143
207 91 75
21913 127.37 12719
No No No
Si No No
No No No

Yakult
Soful LT

Alimento lacteo
fermentado
natural con

Lactobacillus casei
Shirota

México
105¢
Completa
397
224
795

68

119.56
Si
Si
No

Adicionado
con vitaminas
D, E y calcio

Yakult
Soful LT

Alimento lacteo
fermentado
sabor fresa con

Lactobacillus Casei

Shirota
México
1064
Completa
449
0.19
10.73

63

14998
Si
Si
No

Yakult
Soful LT

Alimento lacteo
fermentado para
beber naturai)con
Lactobacillus casei

Shirota

México
208 (200 ml)
Completa
6.07
116
15.08

95

31512
Si
Si
No

S COSTOPOR
ENVASE

Adicionado
con vitaminas
D, E y calcio

Yakult Soful
LT

Alimento lacteo
fermentado para
beber sabor ﬁesa
con Lactobacillus
casei Shirota

México
209 g (200 ml)
Completa
610
0.67
17.26

99

32963
Si
Si
No
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Productos lacteos

fermentados

$ COSTOPOR
ENVASE

Denominacion

Paisde origen

Presentacién

Informacion al consumidor
Proteina porenvase (gramos)

Grasa por envase (gramos)

Carbohidratos porenvase
(gramos)

Aporte energético porenvase
(kilocalorias;

Calcio porenvase (miligramos)
Contiene sucralosa

Contienealmidon

Danone

Danonino

Producto lacteo
fermentado sabor
fresa fortificado con
calcio y vitaminas
México

540¢
(6 envases de 90 g c/u)

Completa

0.62
123

12.36

63

210.72
No

Si

Adicionado
con vitamina
Dy

calcio

Nestle
CHAMYTO

Producto lacteo
fermentado sabor
natural

México

4009
(5 piezas de 80 gdu)

Completa

1.04
0.07

8.56

39
470
Si

No

Behidas lacteas

fermentadas v
4"'1” 1 —t—il
fBﬁ B*:i
Marca LALA B|o4 I.ALA Blo4
L Bebida lactea Bebidaldcteafermentada
Dl el fermentada saborfresa sabornatural
Paisdeorigen México México
» 600¢ 600¢
RIsentackn (5piezasde 120 g c/u) (5 piezasde 120 g c/u)
:gf:;l'l'::icég: al Completa Completa
Proteina porenvase
(gramos) 335 346
Grasaporenvase
(gramos) 1.81 175
Carbohidratos por
envase (gramos) 15.55 14.88
Aporte energético
orenvase 92 89
kilocalorias)
Calcio porenvase
(miligramos) 13192 118.62
Contiene sucralosa No No
Contienealmidon No No

Productos lacteos

con probidtico

Marca

Denominacion

Paisde origen

Presentacion

Informacién al
consumidor

Proteinaporenvase
@ramgil)por

Grasa porenvase(gramos)

Carbohidratos por
envase (gramos)

Aporte energético por
envase (kilocalorias)

Calcio porenvase
(miligramos)

Contiene sucralosa

Contienealmidon

$478

EPOCA Cool
Producto l4cteo con

probictico. Sabor original

Estados Unidos de
América

80 ml

No comprueba contener los

microorganismos:
Lactobacillus caseiy

Lactobacillus helveticus que

ostentaen etiqueta
090
0.02

940
Y

3374

No
No

EPOCA CooL

Producto lacteo con
probidtico. Sabor fresa

Estados Unidos de
América

80 ml

No comprueba contener los
microorganismos:
Lactobacillus caseiy
Lactobacillus helveticus que
ostentaen etiqueta

0.75
0.02

9.50
Y

2415

No
No

Productos a
base de leche %%
fermentada

Marca .' Yakult Yakult 40

Productoa
Denominacién bfase de leche ﬁg%ﬂg?g%gﬁaeddae
ermentada
Paisdeorigen México México
Presentacion 5 piezas de 80 ml 5 piezas de 80 ml
Informacion al
c:nsmic:i:l: a Completa Completa
Proteina porenvase
(gramos) 090 092
Grasa porenvase (gramos) 010 0.02
Carbohidratos por
envase (gramos) 11.89 184
Aporte energético por
envase (kilocalorias) 52 %
Calcio porenvase
(miligramos) 34.27 33461
Contiene sucralosa No Si
Contienealmidon No No
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Probiodticos

resultados y conclusiones

El fin de estos
productos, mas alla
de la nutricion, es
presentar beneficios

* A excepcién de los
productos EPOCA
COOL sabor original

y EPOCA COOL sabor
fresa, todos los
productos evaluados
contienen mas de
un millén por gramo
de microorganismos
benéficos, asi como
los microorganismos
especificos de cada
marca.

Distintas marcas usan probiéticos especificos que otorgan
distintos beneficios. Tal es el caso de:

Lactobacillus
casei Shirotay
. Streptococcus
OF E s

Y Lactobacillus

Lactobacillus : 0Da(
casej Shirotay

Protectus ®

Streptococcus |
thermophilus,

Yakult Soful LT Yakult Soful LT

afadidos originados
por la adicion

de probioticos
(microorganismos
vivos).

y cultivos
lécticos

Danone ACTIVIA masfruta,
menos aziicar Fresa

£
Bifidobacterias

y cultivos
l4cticos

EEEE

Danone ACTIVIAsin
aziicar Ciruela pasa

!
Bifidobacterias
y cultivos
l4cticos

Danone ACTIVIA
sinaziicar Fresa

Lactobacillus
johnsonii
(LaConfort o)y

T Bifidobacterias Y
.‘ ycultivos
« ) lacticos

ACTIV! Bifidobacterias

y cultivos

[4cticos
Danone ACTIVIAsin azicar
afiadida deslactosado

Streptococcus
thermophilus

LALA
Bio 4 Balan.ce

Nestlé Gastro Protect

= casei Shirotay
Streptococcus

. thermophilus

Lactobacillus
casei Shirotay
Streptococcus
/ » thermophilus

Yakult Soful LT

" Bifidobacterias
y cultivos
l4cticos

AT

Danone ACTIVIA
menos azicar Natural

Lactobacillus
" johnsonii
(LaConfort o)y

3 Streptococcus
thermaphilus

Nestlé Gastro Protect

Lactobacillus
caseiy cultivos

4cticos

LALABIO4

Lactobacillus
i caseiy cultivos
[4cticos

LALABIO4

Lactobacillus

0ac Lactobacillus
casei Shirota

4 casei Shirota

Yakult40-LT

1
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(Ver tablas)

* El contenido de aztcares es muy variable pues depende de la formulacién.
Presentamos en grafico lo que tiene cada producto por envase.
* Hay algunos que adicionan edulcorante sucralosa para disminuir su aporte calérico.

4 4 Fruct
ructuosa
Cuantosy que
° - Glucosa
tipo de azucares
te tomas por envase
9.48
448
1040 447
325 313
500 290 150
6.48 725
057 o077 095 3u 374 563 4.80 o52 105
4.28
927 421
302 429 5.68 378 903 0.46 497
376 158 = 131
) 464 232 38 532
3.31 048 0.51 4.62
3.88
3.47
104 1.08 075 052 035 048 036 074
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Normatividad Ficha técnica

NOM-002-SCFI-2011. Contenido Neto. Tolerancias y Métodos de Verificacion.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-
Informacién comercial y sanitaria.

NOM-243-SSA1-2010, Productos y servicios. Leche, férmula lactea, producto lacteo combinado y derivados lacteos. Disposiciones y
especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

NMX-F-703-COFOCALEC-2012. Sistema producto leche-alimentos-lacteos-leche y producto lacteo (o alimento lacteo)-fermentado
o acidificado. Denominaciones, especificaciones y métodos de prueba.

Periodo del estudio: 4 de octubre a 6 de diciembre 2019.
Periodo de muestreo: 4 de octubre a 3 de diciembre 2019.
Marecas analizadas: 21.

Pruebas realizadas 6540.

I t i
i‘l-- L) ! L]
esultados A %
o que buiscas esun prot
] lléc:‘eo con probioticos, est.a,sn -
1. marcasap son la mejor OpCIoN

LN

y conclusiones

Las marcas EPOCA COOL/

Sabor original/ 80 ml y EPOCA
COOL/ Sabor fresa/ 80 ml contienen
alrededor de 400 mil probiéticos
(microorganismos vivos) por gramo,
cantidad menor en relacién a los otros
productos evaluados.

No comprueban contener los
microorganismos especificos:
Lactobacillus caseiy
Lactobacillus helveticus que
ostentan en etiqueta.

P
De acuerdo a lanorma NMX- LALA Bio4 se T
F-703-COFOCALEC-2012 deberia denominar | 51@

(de cumplimiento voluntario) “producto lacteo % _‘} /
las siguientes marcasnose ~ fermentado” y se fr‘ {
sujetan a las denominaciones denomina “Bebida f—y

A
o requisitos de la misma: lactea fermentada”. »,,'

rm
Nestlé Danone
Chamyto Danonino
debe tener debe tener
2.1% de s 1.6% de
proteina y e proteinay

tiene 1.04% tiene 0.62%

Aunque se trate de una norma de cardcter voluntario, la LEY FEDERAL SOBRE METROLOGIA Y NORMALIZACION sefiala en el articulo 54.-
“Las normas mexicanas, constituirdn referencia para determinar la calidad de los productosy
servicios de que se trate, particularmente para la proteccion y orientacion de los consumidores....”

Aungue la norma sefiala que los produc-
tos lacteos pueden partir de diversos
ingredientes (caseinatos, lactosueros, lac-
tosa, entre otros), los productos analiza-
dos tienen como origen para la ferment-
acion de los microorganismos benéficos
a la leche, siendo esta en la mayoria su
primer ingrediente a excepcion de las
siguientes marcas:

Nestlé CHAMYTO

mmAREE -~

El ingrediente principal de estas marcas es agua

Ya.lf:IIL EPOCA Cool Ninguno de
s J\‘-""‘—“'T’-' los productos
analizados
presentoé
problemas
sanitarios.

Recomendaciones de
compra y consumo

Antes de adquirir

un producto lacteo
fermentado verifica
que el empaque esté
bien cerrado y que se
encuentre dentro de la
fecha de caducidad y
en refrigeracion.

Lee la etiqueta e
identifica el producto
que prefieras, recuerda
que se comercializan

con diversos contenidos
de grasa y que algunos
contienen edulcorantes
sintéticos como sucralosa
o acelsufame.

No olvides que algunos de los
beneficios que ofrecen estos
productos se deben a la presencia

de bacterias lacticas vivas. Cuando
el producto no se refrigera
adecuadamente estas bacterias
mueren. Por ello, al adquirirlo
observa que esté refrigerado y
consérvalo asi hasta consumirlo.

La acidez es una
caracteristica propia
de estos productos,
pero esta y otras
propiedades pueden
deteriorarse por
malas condiciones
de manejo de los
mismos.
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